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Allgemeiner Hinweis

Die folgenden Schilderungen sind weder als Mal3gabe noch als Richtlinie zu verstehen.
Bei der folgenden dargestellten Argumentation handelt es sich um beispielhafte Perspektiven, die
nicht unbedingt die Meinung des Autors wiedergeben mussen. Derartige Sichtweisen haben keinen
allgemein gultigen Charakter. Vielmehr soll durch die Annahme verschiedener Gegebenheiten und
die Einnahme verschiedener Standpunkte verdeutlicht werden, dass unterschiedliche Annahmen,
Argumente und Standpunkte zu ein und demselben Thema zutreffend sein kdnnen, auch wenn
diese sich auf den ersten Blick stark unterscheiden oder sogar widersprechen. Jeder Standpunkt
lasst je nach Auslegung, Interpretation und vor allem abhangig vom eigenen Standpunkt, eine
Vielzahl an Argumenten und Gegenargumenten zu.

Das vorliegende Buch ist sorgfaltig recherchiert worden. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne
Gewahr. Weder Autor noch Verlag kdnnen fur eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den im
Buch gemachten praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung bernehmen.

Die Trennung von mannlicher und weiblicher Schreibweise wurde aufgrund der besseren Lesbarkeit
unterlassen. Der Autor bittet die weibliche Leserschaft, dieses zu entschuldigen.



9004dasa

O
Q
(7
El
7,
D
-
Q.
1)
1
S
o.
7
~+
)
q

Marc Adenaw

Autor

lllustration

ldee und Recherche
Fotografie und Videografie
Technische Umsetzung






Alle Abbildungen entstammen dem Archiv des CIVID STUDIO.

Copyright 2019 by
CIVID STUDIO - Marc Adenaw

Covergestaltung: CIVID STUDIO, Marc Adenaw

Satz und Layout: CIVID STUDIO, Marc Adenaw
Texte: Marc Adenaw, Monique Adenaw




Haftung, Vertriebs- und Ansprechpartner

lhr Vertriebs- und Ansprechpartner, Herstellung und Verlag:
CIVID STUDIO - Marc Adenaw

Herzog-Julius-Str. 29A

38667 Bad Harzburg

E-Mail: info@cividstudio.de
URL: www.cividstudio.de

CIVID STUDIO und das CIVID STUDIO Logo sind eingetragene Marken von Marc Adenaw.

JINLAVdHOIA4dSNY



Hinweise zum Urheberrecht
FUr Dokumente, die in elektronischer Form Uber Datenenetze angeboten werden, gilt ebenso wie fur

gedruckte Werke uneingeschrankt das Urheberrechtsgesetz (UrhG).

Insbesondere gilt:

Vervielfaltigungen, z. B. Kopien und Ausdrucke, durfen nur zum privaten und sonstigen eigenen Gebrauch
angefertigt werden (Paragraph 53 Urheberrecht). Die Herstellung und Verbreitung von weiteren

Reproduktionen ist nur mit ausdrtcklicher Genehmigung des Urhebers gestattet.

Der Benutzer ist fur die Einhaltung der Rechtsvorschriften selbst verantwortlich und kann bei Mil3brauch

haftbar gemacht werden.

Inhaber der Urheberrechte an allen in diesem Buch enthaltenen Texten und Grafiken ist Marc Adenaw.

CIVID STUDIO und das CIVID STUDIO Logo sind eingetragene Marken von Marc Adenaw.




Dieses Buch ist urheberrechtlich geschitzt. Es ist illegal,
Auszige aus diesem Buch oder das komplette Buch zu
kopieren, zu verbreiten oder daraus ahnliche Bucher
oder Auszige anzufertigen oder dazu beizutragen.
Wer versucht, dieses Buch komplett oder in Auszlgen zu
kopieren, zu verbreiten, zu vervielfaltigen, oder daraus
andere Bucher oder Auszige zu erstellen, wird rechtlich
belangt. Dies erfolgt in Form einer Anklage durch den
Anwalt der WCZD Verlag UG (haftungsbeschrankt).
Mit dem Erwerb oder dem Download dieses Buches hat
sich der Kaufer mit Folgendem einverstanden erklart:
Er versteht, dass dieses Buch ein Lehrbuch ist, welches
inhaltlich Teile des Wing Chun Systems behandelt. Dieses
Lehrbuch ist zur personlichen Unterhaltung und als
Nachschlagewerk gedacht und darf auch nur als solches
verwendet werden. Die hier dargestellten Informationen
sollen nicht als Ratschlag verstanden werden.
Sollte jemand sich dazu veranlasst sehen, die in diesem
Buch dargestellten Informationen zu nutzen, um einem
anderen Schaden zuzufugen, so ist dieses Verhalten
einzig und allein in der Verantwortung des Ausubenden
zu suchen. Die Autoren haften in keinster Weise fur
den Missbrauch der hier dargestellten Informationen.
Die Autoren gehen davon aus, dass diese hier
dargestellten Regeln befolgt und vom Kdaufer dieses
ebooks eingehalten werden. Wir suchen regelmaRig und
aktiv im Internet nach Personen, deren Meinung es ist,
Urheberrechtsverletzungen ungestraft begehen zu kdnnen.
Jeder Verstol3 gegen die hier stehenden Regeln wird

strafrechtlich  verfolgt und zur Anzeige gebracht.
VerstoBe gegen das Strafrecht oder gegen das
Urheberrecht haben ab Kenntnisnahme rechtliche

Konsequenzen und koénnen neben Gefangnisstrafen

auch hohe Schadenersatzforderungen nach sich ziehen

Folgen des VerstolRes gegen das
Copyright und/oder Urheberrecht
Die nicht autorisierte Wiedergabe, Weitergabe und

Verbreitung dieses urheberrechtlich und durch international
anwendbares Copyright geschutzten Werkes ist unzuldssig
und strafbar. Kriminelle Urheberrechtsverletzung,
einschlieBlich Verletzung ohne Kapitalgewinn, werden
ab  Kenntnisnahme durch die Ermittlungsbehérden
verfolgt,  nachgeforscht  und mit  Freiheitsstrafen
und Schadenersatzforderungen geahndet.



VorsichtsmalBnahmen in Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches

Die Prinzipien und Techniken die in diesem Buch prasentiert werden dienen lediglich
informativen Zwecken. Der Leser dieses Buches sollte unter keinen Umstanden die Techniken
und Ubungen aus diesem Buch ohne Beaufsichtigung eines qualifizierten Ausbilders
durchfuhren. Dies gilt insbesondere in Bezug auf die Prinzipien des Dim Mak und des Chin
Na. Es ist die besondere Empfehlung der Autoren, dass NICHT versucht wird, die Dim Mak
und Chin Na Techniken an anderen Personen ohne die Anwesenheit eines qualifizierten
Ausbilders auszuprobieren. Die nicht qualifizierte Ausfuhrung dieser Techniken kdnnen bei
richtiger Anwendung zu schweren Schaden bis hin zum Tod des Trainingspartners fuhren.
Bevor jemand irgendeinen Teil der in diesem Buch zur Verflgung gestellten Informationen
trainiert, sollte unbedingt ein Arzt konsultiert werden, um einen Gesundheitscheck
durchfuhren zu lassen.
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Nachdem so viele Bucher, Magazine und Zeitschriften zum Thema Wing Chun und dessen
unterschiedlichen Stilen und Auspragungen erschienen sind, kdnnte man annehmen, dass
bereits alles an Material verdffentlicht und verfugbar ist, was sich mit diesem Thema und
seinen Zusammenhangen befasst. Doch dem ist bei weitem nicht so.

Je tiefer man in die Materie des Wing Chun vorgedrungen ist, desto komplexer und vielseitiger
wird das System. Taucht man gar von einem Wing Chun Stil in einen anderen ein, so ist die
anfangliche Verwirrung komplett. Ein und dasselbe System funktioniert, sobald man einige
Schlusselkomponenten verandert, komplett anders. So kommt ein System mit viel Kraft und
Energieeinsatz daher, bei einem anderen fehlt der Einsatz von Kraft vollig, und die Energie
wird auf anderen Wegen eingesetzt als beim ersten System.

Es ware theoretisch mdglich, ein ganzes Leben nur damit zu verbringen, um die Welt zu reisen
und sich die verschiedenen Anschauungen und Herangehensweisen, die verschiedenen Stile
und Auspragungen, anzusehen und zu studieren, die aus dem ursprunglichen Wing Chun
hervorgegangen sind. Denn wenn eins mit Sicherheit gesagt sein kann, dann dass es kein
falsches Wing Chun gibt. Es gibt hochstens unterschiedliche Ansichten und ein voneinander
abweichendes Verstandnis dartber, wie das Wing Chun System betrieben werden sollte.
Deshalb soll dieses Buch keine Grenzen bauen, wie dies in der Vergangenheit unschoner
Weise von vielen betrieben worden ist, sondern Grenzen soweit vorhanden einreifl3en.

Dieses Buch ist verbandsubergreifend und soll jedem Praktizierenden des Wing Chun als
Leitfaden und Bereicherung dienen. Wir hoffen, dass dieser Technikleitfaden vielen eine
gute Idee gibt, wie das hier vorgestellte System funktioniert und sich die hier aufgezeigten
Methoden und Konzepte in den Alltag integrieren lassen.

01. Dezember 2010



Trainer und Ausbilder Marc Adenaw betreibt seit seinem siebten
Lebensjahr Kampfsport und Kampfkunst.

In jungen Jahren begann er mehrere Jahre in Goslar Judo zu lernen bei
Manfred und spater bei dessen Sohn Boris Gillner.

Seit 1995 betreibt er Wing Chun und lernte mehrere Stile kennen von
Sifu Peter Graun, Leiter des Wing Chun Zentrum Deutschland.

2007 begleitete er Sifu Peter Graun, zahlreiche Male nach China.
Dort lernte er bei mehreren Grolimeistern die effektivsten
Kampfkunstmethoden.

Seit dem ersten Besuch in Hong Kong im Jahr 2007 bereiste er
gemeinsam mit Sifu Peter Graun mindestens zweimal jahrlich Hong
Kong um dort bei Grandmaster Ip Ching, dem jungsten Sohn von
Grandmaster Ip Mans und Erbe des Ip Man Vermachtnisses, das Ving
Tsun Kung Fu zu erlernen.

Bei den zahlreichen Privattrainings die Sifu Graun seit 2007 bei
Grandmaster Ip Ching in Anspruch nahm, war Marc Adenaw als
Ubersetzer und Gesprachsfuhrer anwesend. Die Erlauterungen von
Grandmaster Ip Ching Uber die Formen, bis hin zur Holzpuppe, den
Doppelmessern und dem Langstock beeindruckten ihn sehr.

In dieser Zeit erlangte er tiefe Einblicke in dieses System und nahm
sich vor, dieses Wissen in geeigneter Form zu dokumentieren und zu
veroffentlichen.




Seitdem verdffentlichte Marc Adenaw mehrere kleine und sehr
umfangreiche Bucher zum Thema, wie das 350 Seiten starke
Graundlagen Buch, zahlreiche Videodokumentationen und Webseiten.
Lange bevor irgendjemand sonst auf die Idee kam, produzierte er
gemeinsam mit Sifu Peter Graun die ersten 3D Lernmaterialien, wofur
sie nach Osterreich reisten um dort per Motion Capture Technologie
alle Bewegungsmuster und Formen aufzuzeichnen. Auszige aus
diesen Aufnahmen finden sich bis heute in den Webseiten und Videos.

Weitere Einflisse in Marc Adenaws Kampfsport und Kampfkunst
Laufbahn:

In Hong Kong lernten Sifu Graun und Marc Adenaw im Kowloon Park
den Schauspieler und Kampfkunstexperten Kong Kwok Keung, auch
bekannt als Rambo Kong, kennen. Kong lehrte Sie in den folgenden
Jahren sein eigens entwickeltes System das Circle Propeller Kung Fu,
welches vor allem aus Konzepten und Techniken des Tai Chi sowie aus
anderen Kung Fu Systemen besteht. 2015 verlieh Kong an Sifu Graun
und Marc Adenaw den Titel des Masters in seinem System.

Seit 2015 nimmt Marc Adenaw regelmal3ig an Seminaren von Jan

Silberstorff teil, der als einziger deutscher Meisterschuler der Chen Tai
Chi Reihe Uberall auf der Welt das System unterrichtet.
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2016 nahm Marc Adenaw Privatunterricht bei Frank Demann, wodurch
neue Einflisse im Wing Chun sein Wissen erweiterten.

In der Zwischenzeit blieb Marc Adenaw auch auf3erhalb des Wing
Chun Systems nicht untatig und bildete sich auch im Kali Silat sowie im
Escrima weiter.

Weitere positive EinflUsse bildete seine Beschaftigung mit der
Kampfkunst Systema.

Marc Adenaw unterrichtet seit vielen Jahren in Goslar und Bad
Harzburg. Er gibt in unregelmaligen Abstanden Seminare und auf
Anfrage Privatunterricht.
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Das Anliegen des Autors

Seit dem Kindesalter habe ich mich mit unterschiedlichen Kampfsport-
und Kampfkunstarten beschaftigt. Darunter Judo, Karate, Tae Kwon Doe
und Kickboxen. Jedoch stellte ich fest, dass diese nicht das Richtige fur
mich waren. Zwar konnte ich nicht sagen, was mir damals fehlte, doch
ich war mir sicher, es gabe mehr als das, was die Lehrmeister mir dort
zu vermitteln versucht hatten.

Anlasslich der haufigen Aufenthalte mit meinem Freund und Sifu |
Peter Graun in Hong Kong bei Master Ip Ching, begann ich, mein
unterbrochenes Studium des Wing Chun wieder aufzunehmen. Die
Methodik, mit der Master Ip Ching das Wing Chun vermittelt, inspirierte
mich auch dazu, diese Bucherreihe zu schreiben.

In den letzten Jahren habe ich viel Zeit damit verbracht, mir aus den
unterschiedlichsten KampfkunstbereichenFachliteraturzubesorgenund
diese eingehend zu studieren. Dadurch vertiefte sich meine Vermutung,
dass schon vieles im Zusammenhang der unterschiedlichen Stile
veroffentlicht wurde. Jedoch gelingt es nur einer sehr begrenzten Zahl
an Buchern, die auf dem Markt erhadltlich sind, mit einem Mindestmal3
an Eigenwerbung auszukommen und zeitgleich noch gute und vor allem
nutzliche Informationen fur den Leser zu transportieren.
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Mein Ziel war es deshalb, mdglichst wertungsfrei, uneigennutzig und
informativ, nutzliche Informationen zusammenzustellen. Aus allen
meinen bisher verfassten Texten stellte ich nun den ersten Band,
erschienen unter dem Titel “Grundlagen und Basiswissen” zusammen,
der sich ausschlie3lich mit den Techniken, Konzepten und Prinzipien des
Wing Chun Systems befasst. Dabei habe ich gleichermal3en Ansichten
und Konzepte fur Anfanger als auch fur Fortgeschrittene in dieses Buch
eingebracht. Dadurch ist dieses Buch als Begleitlektire zum Studium far
Anfanger zu empfehlen, die sich dieses Buch immer wieder vornehmen
kénnen, um ihren Fortschritt zu beobachten und an den Feinheiten
zu arbeiten. FUr Fortgeschrittene sind ebenfalls viele interessante
Informationen enthalten. Besondersdie Konzepte ausdemtraditionellen
Wing Chun geben dem geneigten Insider wichtige Denkanst6l3e, um den
eigenen Stil in entsprechender Weise zu verfeinern.

Auf diesem Basisband aufbauend, sind mehrere kleine Technikleitfaden
geplantund auch bereits erschienen, die teilweise mit Videomaterial und
3D Animationen ausgestattet sind, um das Wissen besser vermitteln zu
kdnnen. Dieses Exemplar ist eine Sonderedition und enthalt eben diese
3D Animationen.

Ich wiinsche jedenfalls allen Kampfkunstfreunden, den Brudern und
Schwestern im Kung Fu sowie allen sonstigen Lesern viele Erkenntnisse
durch dieses Buch, und viel Erfolg auf dem Weg des Erlernens der
Kampfkunst und auf dem Weg des Kung Fu.

16



Unser Anliegen

Zwar handelt es sich bei dem hier vorliegenden Buch um eine
spezialisierte Betrachtung des Systems mit dem Namen Wing Chun,
Anwender anderer Stile kdnnen allerdings sicherlich ebenfalls einige
nutzliche Informationen aus den Inhalten ziehen.

Durch das hier zusammengetragene Material wird das Fundament
geschaffen, auf dem die Anhanger des Wing Chun Systems ihr
Grundwissen aufbauen, verbessern oder ihr technisches sowie
konzeptionelles Wissen entwickeln. Zur korrekten praktischen
Anwendung dieses Systems, hoffen wir, dem geneigten Anwender mit
diesem Buch eine solide Hilfestellung beim Einstieg als auch bei dem
Feilen an den eigenen Konzepten und Techniken geben zu kénnen.

In der folgenden Einleitung sollen neben grundsatzlichen Informationen
zum Umgang mit dem Inhalt dieses Buches auch Grundlagen zum
Verstandnis vermittelt werden. Wozu, weshalb und wieso bestimmte
Umschriften, Zeichensatze und Formatierungen verwendet werden,
wird im Folgenden erklart, um Verwirrungen vorzubeugen, und um
UnklarheitenimUmgangmitdiesemBuchgleichimVorfeldauszuraumen.
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Wertungen

Wahrend einige dem traditionellen Wing Chun nacheifern, grinden
andere eigene Stile und taufen sie modern. Die Blcherreihe des CIVID
STUDIOs, welche als Gemeinschaftsproduktion mit dem Wing Chun
Zentrum Deutschland erscheint, erhebt nicht den Anspruch bestimmte
Stile besonders hervorzuheben, oder gar eine Bewertung zum Positiven
oder Negativen abgeben zu wollen. Zu behaupten, ein Stil wirde
weniger gut sein als ein anderer, ware pure Anmaldung. Die Ausfuhrung
und Qualitat des Kung Fu hangt einzig und allein vom Anwender ab und

kann niemals flr einen gesamten Stil gelten. Somit sind Wertungen Uber |

einen bestimmten Stil GberflUssig.

18
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Der offiziell anerkannte Familienbaum des Wing Chun Kung Fu

Dieser chinesische Familienbaum zeigt die Lehrreihenfolge von der
Erfinderin und Entwicklerin Nig Mui Uber die Namensgeberin Yim
Wing Chun bis hin zu den heutigen Vertretern der Kampfkunst Ving

Tsun.
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YIM WING CHUN

LEUNG BOK CHAU

| LEUNG LAN KWAI l
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LEUNG YEE TEI

LEUNG JAN

CHAN WAH SHUN

LEUNG BIK

IP CHUN



Grandmaster Ip Man

Die meisten der heute in Europa, Amerika und Asien praktizierten Stile des Wing Chun gehen auf
Grandmaster Ip Man (1893-1972) zuruck. Grandmaster Ip Man hat diesen Stil mal3geblich und nachhaltig
gepragt und fur dessen Verbreitung und Popularitat gesorgt.

Selbst Grandmaster Ip Man erlernte sein Wing Chun (,Ving Tsun" ist die von ihm angewandte lateinische
Schreibweise) in der Stadt Foshan in Guangzou von Chan Wah Sun. Doch dieser sollte nicht sein einziger
Lehrmeister bleiben.

Ip Mans Lehrer

Ip Man lernte alles was er konnte von Chan Wah Shun. Als Ip Man spater nach Hong Kong ging, wurde
er dort durch einen Klassenkameraden einem alteren Herrn vorgestellt. Wie ihm gesagt worden war,
verfugte dieser alte Mann Uber ein aul3erordentliches Wissen tUber chinesische Kampfkinste. Nachdem
dieser seine Siu Nim Tao, die erste Form des Wing Chun Systems, begutachtet hatte, fUhrte Ip Man ihm
auch die zweite Form, die Chum Kiu vor. Von dieser zeigte sich der Mann unbeeindruckt. Das machte
den jungen Ip Man wutend. Nun forderte ihn der Mann auf, ihn zu attackieren, mit allem was ihm an
Techniken zur Verfugung steht. Trotz aller BemUhungen konnte Ip Man keinen Treffer erzielen. Fir den
alten Mann schien es jedoch ein Leichtes zu sein, Ip Man immer wieder wegzustol3en oder sogar von
den Beinen zu holen. In seinem Stolz gekrankt, verlield Ip Man den Raum.

Der Klassenkamerad brachte Ip Man nach einigem Zoégern dazu, erneut bei dem alten Mann
vorzusprechen. Dabei stellte sich heraus, dass es sich bei diesem Mann um Leung Bik handelte, dem
Sohn von Grandmaster Leung Jan, dem Sifu des Sifus von Ip Man. Somit handelte es sich um einen
Kung Fu Bruder des Sifus von Ip Man, und damit gehorte Ip Man zur direkten Nachkommenschaft von
Leung Jan. Leung Bik nahm sich Ip Mans Wing Chun an und lehrte ihn das Wing Chun, welches er von
seinem Vater gelernt hatte.

QUELLENHINWEIS:
Diese Geschichte ist Sifu Peter Graun und Marc Adenaw von Ip Mans Sohn Ip Ching bei einer gemeinsamen
Tasse Tee mitgeteilt worden.

Durch den Einfluss seines zweiten Lehrers Leung Bik veranderte sich das Wing Chun von Ip Man
nochmals enorm. Die Abweichung zwischen den Lehrmethoden, die Leung Jan bei Chan Wah Shun
und Leung Bik angewandt hatte, entstand wohl dadurch, dass Chan Wah Shun Uber eine grél3ere und
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Foto von Grandmaster Ip Man im Stadtmuseum von Foshan in China.
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kraftigere Statur verflgte als der kleinwuchsigere Leung Bik. Dadurch unterschieden sich die Stile enorm,
obwohl beide bei dem selben Sifu gelernt hatten.

Ip Manwar der erste Lehrmeister, der das Wing Chun System ohne Geheimhaltung hinter verschlossenen
Turen offen weitergab.

Ip Man entwickelte, wie alle grol3en Meister, seinen eigenen Stil. Der Stil, den er damit schuf, ist bekannt fur
seine Schnorkellosigkeit und Direktheit. Vor allem aber seine Lehrmethoden brachten den Durchbruch.
Seine Art der Erklarungen war wie sein Kampfstil direkt und ohne Umschweife. Die Erlduterungen waren
dabei absolut logisch und einleuchtend.

Er passte seinen Lehrstil in der Art und Weise an, dass das System leichter zu lehren war. Damit schuf
er ein unverwechselbares Konzept, welches heute mit einigen Modifikationen Uberall auf der Welt von
vielen tausend Anwendern praktiziert wird. Die Methodik, Uber die Ip Man verfugte, um das Wing Chun
weiterzugeben, Ubernahmen dabei nur wenige Ausbilder.

Die Ausubung des ursprunglichen Ip Man Wing Chuns wurde durch die vielen Lernenden stark
abgewandelt, Dadurch sind viele unterschiedliche Splitterstile entstanden, von denen jeder eigene
Einflusse des jeweiligen Sifus enthalt. Ursprungliches Wing Chun der Ip Man Linie erhalt man heutzutage
lediglich bei den Séhnen Ip Mans. Selbst diese betreiben stark unterschiedliche Unterrichtsstile mit
abweichenden Schwerpunkten, abhangig von den persdnlichen Vorlieben.

Diese Abweichungen der Ausfuhrung des Wing Chun Stils bei den direkten Nachfahren Ip Mans machen
bereits deutlich, wie wichtig die Einflusse des Individuums auf den Stil sind. Jeder betreibt den Stil nach
eigenen Mal3staben, und hat die Moglichkeit, sich selbst vollstandig einzubringen. Dadurch ist kein Stil
wie der andere, und niemand betreibt Wing Chun wie der andere. Jeder hat einen individuellen Stil, mit
dem Wing Chun umzugehen und die Prinzipien und Konzepte fur sich zu nutzen.

Bruce Lee sagte einmal: Wichtiger als irgendein Stil, ist stets der Mensch als Individuum, der ihn betreibt.

Ausschnitte aus dem Leben des Ip Man sind in mehreren Kinofilmen mit teilweise autobiografischem
Charakter verfilmt worden. Beginnend in Foshan, den Auswirkungen der Unruhen des ersten Weltkriegs
auf sein Leben und das seiner Familie sowie seinem weiteren Werdegang in Hong Kong, wird hier
Rechnung getragen. Daruber hinaus entstanden eine in China ausgestrahlte Fernsehserie und eine
Comic-Reihe. Sowohl die Fernsehserie als auch die Comic-Reihe wurden kurz nach der Entstehung
des zweiten Films ins Leben gerufen. Erwartungsgemal} blieben sie hinter dem Erfolg des ersten Films
zuruck. Inhaltlich werden eher fiktive Handlungen behandelt, und lediglich gelegentlich tauchen an die
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Gemalde von Grandmaster Ip Man im Stadtmuseum von Foshan in China.




tatsachliche Biografie angelehnte Handlungsstrange und Personen auf.

In Foshan als auch in Hong Kong besitzt Ip Man bis heute ein hohes Ansehen, und seiner Familie wird
mit Hochachtung begegnet. In einigen Teilen Chinas, vor allem jedoch in seiner frUheren Heimatstadt
Foshan, wird er bis heute wie ein Volksheld verehrt. Dieses Ansehen strahlt auch auf seine S6hne und
alle seine Schuler ab.

Besondere Popularitat wurde Ip Man und seinem Ving Tsun System zuteil, als sein bekanntester Schuler
Bruce Lee die Leinwand eroberte und das Kung Fu Kino aus der Taufe hob. Die gewaltige Welle von Kung
Fu und mit allgemein als Eastern bezeichneten Filmen ebnete Bruce Lee den Weg nach Hollywood. Bis
heute folgen Unzahlige seinem Vorbild sowie dem von Grandmaster Ip Man, und eifern ihnen nach.

Neben Bruce Lee hatte Ip Man noch einige weitere Schuler, die sich ebenfalls mit der Entwicklung,
der Weitergabe der Kampfkunst und speziell mit dem System namens Ving Tsun befasst haben. In
Kampfkunstkreisen sind deren Namen bis heute feste GroRRen, die auch Uber deren Tod hinaus ein
hohes Ansehen genieRen. Den Bekanntheitsgrad von Ip Man oder Bruce Lee erreichte jedoch trotz
grol3artiger Leistungen keiner von Ihnen.

Ip Man wurde nach seinem Tod in Hong Kong beigesetzt. Sein Grab ist Pilgerstatte von tausenden
Kampfkunstbegeisterten jahrlich, ebenso wie die Ip Man Gedenkstatte im Stadtmuseum seiner
Heimatstadt Foshan.

Ip Man durchlebte gemeinsam mit seiner Familie einige turbulente Zeiten, darunter beide Weltkriege
sowie die Invasion seines Heimatlandes.

28



Sifu Peter Graun und Marc Adenaw vor der Statue von Grandmaster Ip Man im
Stadtmuseum in Foshan, China, bei der 50ten Jahresfeier der Ving Tsun Athletic
Association im Oktober 2017.




Das Erbe von Grandmaster Ip Man bis heute

Um seinem Lebenswerk und dem Einfluss, den er in so vielen Bereichen der Kampfkinste ausgeubt hat, ein
Denkmal zu setzen, wurde zu Ehren von Grandmaster Ip Man im Stadtmuseum seiner Heimatstadt Foshan,
in der er lange Jahre lebte, eine grolde Ausstellung eroffnet.

Hier wird neben der Geschichte auch ausfuhrlich auf die Nachfolger und Schiler von Ip Man eingegangen.
Auch liegen hier die Bucher aus, welche seit jeher vom Meister zum Meisterschuler als Erbe des Wing Chun
weitergegeben wurden.

Die Bucher sind heute im Besitz des jungeren Sohns von Grandmaster I[p Man, Master Ip Ching, und wurden
von ihm dem Stadtmuseum zur Verfigung gestellt. Ip Ching ist damit auch bewiesener Nachfolger des Wing
Chuns der Linie des Lehrers Leung Jan. Die Tradition und Linientreue hat bis heute einen hohen Stellenwert,
nicht nur in der chinesischen Betrachtungsweise der Kampfkinste. Um die Nachfolge von Ip Man wurde
einiger Aufruhr gemacht. Einige Personen beanspruchten den Titel des Nachfolgers fur sich und argumentierten
dahingehend, dass Ip Man keinen Nachfolger benannt hatte. Die Weitergabe der Bucher an Ip Ching ist jedoch
der Beweis dieser Nachfolgerschaft. Diese Tatsache wurde bei den Diskussionen von einigen Leuten aus
Eigennutz unterschlagen, um zumindest zeitweilig etwas von dem Ruhm des Ip Man zu profitieren. Leung Jan,
der diese Biicher verfasst hat, ist nach den Uberlieferungen direkt mit der Linie der Urheberin Yim Wing Chun
bzw. Ng Mui verkniipft (siehe Uberlieferung der Ip Man Linie).

In China existiert seit langer Zeit eine Verhaltensregel, nach der ausweichend mit Problemen umgegangen
und nie direkt auf ein Problem hingewiesen wird. Somit ist man gezwungen, zwischen den Zeilen zu lesen.
Damit ein Teilnehmer in einer Diskussion oder wahrend eines Streits das Gesicht wahren kann, ist es bis heute
nach Ansicht vieler Chinesen nicht angebracht, Dinge direkt zur Sprache zu bringen. Wird ein Chinese mit
solchen Vorwurfen konfrontiert, wird er entweder schweigen, ausweichen oder abstreiten. Bei einer direkten
Konfrontation wird diese Person hochst beleidigt sein. Der Gesichtsverlust ist bis heute eine Schande fur die
betroffene Person und kaum durch den Verursacher wieder gut zu machen.

Fotos von Ip Man, zu seinen Ehren, sind beinahe in jeder Schule allgegenwartig. Selbst bei denen, die nie
traditionelles Ip Man Ving Tsun gelernt haben oder mit jemandem in Verbindung stehen, der es lehrt. Aus
markenrechtlichen und Alleinstellungsgrunden entstanden viele Schreibweisen, die auch zeitweilig unter
Markenschutz gestellt wurden. Da es sich jedoch bei Wing Chun sowie anderen Schreibweisen dieses
Begriffs um freihaltungsbedurftige Begriffe handelt, wurden die beantragten Marken allein stehend fur nicht
schutzfahig erklart. Jedoch ist selbst bei Schulen, welche die originale Schreibweise verwenden, nicht gesagt,
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dass tatsachlich ein Schuler Ip Mans oder seiner S6hne die Einrichtung leitet. Fur Laien ist es auch nahezu
unmaglich, durch bloRe Betrachtung herauszufinden, ob es sich um traditionelles Ving Tsun nach Ip Man
handelt, oder um einen anderen Zweigstil. Die konsequente Nachfrage nach dem Sifu des Ausbilders oder
dessen Werdegang insgesamt, bringt hier haufig Aufschluss.

Auch bei den Schiilern Ip Mans sind bereits mehr oder weniger starke Anderungen des urspriinglichen Stils
erkennbar. Je nachdem, wann die Schuler Ip Mans bei ihm gelernt haben, oder ob sie noch andere Lehrer
hatten, weichen die Ausfihrungen mehr oder weniger stark ab.

Uberall auf der Welt sind Schulen zu finden, in denen entweder traditionelles Ip Man Ving Tsun unterrichtet wird,
oder eine Auspragung mit Abweichungen. Zumeist aulRert sich dies bereits im Vorfeld am offensichtlichsten
in einer abweichenden Schreibweise. Die Formen und die darin auftauchenden Techniken sowie die damit
zusammenhangenden Konzepte weichen auch entsprechend der Ansichtsweise des ausfuhrenden Ausbilders
bzw. Sifus mehr oder weniger stark von dem Stil des Ip Man ab. Dies ist allerdings nicht zwangslaufig negativ,
da auch Stile, welche nicht auf Ip Man zurtick gehen, durchaus sehr gute Resultate hervorgebracht haben, die
nur eben nicht der traditionellen Linie entsprechen.
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Abbildung unten: Vitrinen mit den Blichern von Leung Jan im Ip Man Tong in Foshan, der Heimatstadt
von Ip Man. Die Beschreibung auf der Vitrine sagt aus, dass die Blicher von Master Ip Ching zur Verfliigung
gestellt wurden.
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Grandmaster Ip Ching

Ip Ching wurde 1936 in Foo Shan, China, als jungster Sohn des berUhmten Wing Chun Grandmasters Ip
Man (Filmstar Bruce Lee's Lehrer) geboren. Die meisten der berthmten Kampfkunst-Meister lebten in Foo
Shan wahrend Ip Ching dort aufwuchs, und im Alter von 13 Jahren begann er unter der Leitung seines
Vaters mit dem Wing Chun Training. Sein Training wurde unterbrochen, als sein Vater nach Hongkong
zog, um ein besseres Leben fur seine Familie zu suchen und zu finden. Ip Man nahm seine dlteste Tochter
mit nach Hongkong, und liel3 seinen Bruder Ip Chung und seine anderen Schwestern mit deren Mutter in
China zuruck.

Nachdem Ip Ching seinen Hochschulabschlul3 absolviert hatte, besuchte er ein College in Canton. Im
Anschlul? daran, 1962, zog er nach Hongkong zu seinem Vater und nahm das Wing Chun Training unter
der direkten Leitung seines Vaters wieder auf.

Ip Man's Schule befand sich in seinem Haus und Ip Ching lebte auch dort mit seinem Vater. Das gab Ip
Chin ein enormes Mal3 an Insiderwissen in Wing Chun und in seine Lehrmethoden. Aus diesen Grunden
assistierte er seinem Vater bis 1972, Schiler im Wing Chun System auszubilden, bis dieser starb.

Nach Ip Man's Tod lehrte Ip Ching Wing Chun in Teilzeit und eroffnete eine erfolgreiche Herstellerfirma,
die er bis 1994 leitete, als er entschied, sich zurtckzuziehen und begann, Wing Chun wieder in Vollzeit zu
lehren.

Seine warmherzige und bescheidene Personlichkeit hat viele Leute aus einer Welt voller Wettbewerb und
Ego Uberrascht.

Heute unterrichtet Ip Ching privat in seinem Haus und in der Ip Man Ving Tsun Athletic Association in Hong
Kong. Bei Reisen im Ausland leitete er Wing Chun Seminare im Vereinigten Kénigreich, in Europa und in
den Vereinigten Staaten.
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Abbildung oben: Ving Tsun Athletic Association im November 2008, von links nach rechts:
Marc Adenaw, Grandmaster Ip Ching, Sifu Peter Graun, Chan Wai Sing Paul




Sifu Peter Graun

Bereits in seiner Kindheit war Sifu Peter Graun ein Anhanger von Kampfsport. Mit den Jahren
wandte er sich unterschiedlichen Kampfsport und Kampfkunststilen zu. Darunter Boxen, Karate, Jiu
Jitsu, Tae Kwon Doe, Wing Tsun, sowie spater Wing Chun, Tai Chi und Circle Propeller.

1990 begann Sifu Peter Graun in Wolfenbuttel mit einer kleinen Personengruppe das Wing Chun
Kung Fu zu trainieren. Die Gruppe vergrol3erte sich schnell. Kurze Zeit spater schloss er sich
dem ortsansassigen Sportverein an und eroffnete weitere Schulen wie 1992 in Halberstadt.

So entstand dann 1995 das Wing Chun Zentrum Wolfenbuttel. Im Jahr 1999 griundete Peter Graun begrundet
durchdasWachstumunddie rasante Zunahme an Schulen das Wing Chun Zentrum Deutschland (WCZD). Am
WCZD sind seit dieser Zeit eine Vielzahl von Schulen und Trainingszentren anderer Vereine angeschlossen.
Die Zahl der Schuler die Peter Grauns Privat- und Wochenendunterricht besuchen wachst standig.

Um seinen Wissensdurst und den Verbesserungswillen weiter zu befriedigen, begann Peter Graun im Jahr
2007 regelmallig nach China zu reisen. Hier vertieft er seither sein Wissen und Know How Uber das Ving
Tsun von GrolBmeister Ip Ching, dem Sohn Grol3meister Ip Mans.

Seit diesem Zeitpunkt bildet er sich in Hong Kong bei Master Ip Ching weiter.

Im Jahr 2011 wurde er offiziell als Schuler von Master Ip Ching anerkannt. Somit wurde Master Ip
Ching sein Sifu (vaterlicher Lehrer). Dies war eine sehr groBe Ehre fur Sifu Peter Graun. Seit dem
ist viel Zeit vergangen. Sifu Peter Graun reist regelmalig zu seinem Sifu und manches Jahr sind auch
Studienreisen fur seine Mitglieder mit dabei.

Dieses Wissen stellt er in Deutschland seinen Schulern zur Verfagung.
“Wing Chun ist nicht nur eine Sportart, es ist eine Lebensphilosophie.

Man lernt es nicht von heute auf morgen, sondern ein Leben lang”
Sifu Peter Graun
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Abbildung oben: Ving Tsun Athletic Association 4th World Conference Oktober 2017 in Foshan
Sifu Peter Graun fiihrt die Chum Kiu vor




Weitergabe des Wissens
Grandmaster Ip Man gab an seinen jungsten Sohn Grandmaster Ip Ching sein Wissen vollumfassend weiter.

Im Zeitraum zwischen 2007 und 2017 besuchten Sifu Peter Graun und Marc Adenaw Grandmaster Ip Ching
20 Mal.

Wahrend lhrer Aufenthalte in Hong Kong vereinbarten Sifu Peter Graun und Marc Adenaw zahlreiche
Privatunterrichte bei Grandmaster Ip Ching. Marc Adenaw fungierte bei allen Privatunterrichten als
Ubersetzer, Fotograf und Videograph.

Zur grolBen Freude von Grandmaster Ip Ching fertigte Marc Adenaw bereits wahrend der Privatunterrichte
zahlreiche Dokumentationen an in Video, Foto und in schriftlicher Form.

Sokonntesichergestelltwerden, dass die Inhalte der Privatunterrichteim Nachhinein leichter nachvollzogen,
geubt und in Buchform niedergelegt werden konnten.

In der Buchreihe “Das Wissen der Meister” werden die weitergegebenen Informationen aus den
Privatunterrichten aufbereitet und leicht nachvollziehbar bereit gestellt.

Nicht nur das Wissen von Grandmaster Ip Ching finden Einzug in diese Buchreihe, sondern auch die
Erfahrungen der zahlreichen Meisterschuler der Ving Tsun Athletic Association, die in zahllosen Stunden
Trainings mit Sifu Peter Graun und Marc Adenaw ihren Wissensstand weitergaben.

Diese Dokumentation ist damit die Sammlung des Wissens zahlreicher Meister des Ving Tsun Kung Fu und
die vermutlich umfangreichste multimediale Dokumentation des Wissens aus der Ip Man Linie, die bisher
aus erster Hand und so dicht am Ursprung des Ip Man Ving Tsuns angefertigt wurde.
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Kung Fu online lernen
Das modernste Online Lernportal fur alle Endgerate




Kostenloses Einsteigerprogramm
Schnelle Erfolge durch den Onlinecoach und zahlreiche Tips & Tricks

Dieses Wissen wird Dein Kung Fu verandern!

Wir haben uber 15 Jahre lang das Wissen von den GrolBmeistern aus China gesammelt
und in diesem Portal ein Einsteigerprogramm strukturiert mit modernsten Methoden zur
Verflgung gestellt.

Folgendes gibt es zu entdecken:

+ Das geballte Wissen von der Ip Man Familie Uber Ving Tsun

+ Das Know How aus dem Original Ving Tsun Kung Fu aus der Ip Man Familie

* Insiderwissen von mehreren Grolimeistern

+ Professionelle Videos, Horbucher, Podcasts, 3D Animationen, Fotos, Bilder, Grafiken
und Darstellungen

* Checklisten, Tipps und Tricks

* Geschichtliche Zusammenhange des Wing Chun

+ Vorstellung der elementaren Techniken

+ Vorstellung der Grundlagen der Formen

« Zusammenhange und Hintergrinde der Formen

+ Zahlreiche Technikdrills und Trainingsanleitungen

«  Weiterfuhrende Konzepte wie Hebel

* Zahlreiche Anregungen und Anleitungen

... und vieles vieles mehr!

Das Portal wird standig ausgebaut, erweitert und um weitere neue Videos erganzt.

Weitere Informationen hier: www.kungfucoach.de



DAS WISSEN DER MEISTER ONLINE LERNEN

Das modernste Online Lernportal fur alle Endgerate

Chinesische Kampfkunst

Das Wissen der Meister

Wing Chun Kung Fu

7
€1
____A

ONLINE _,




Werde zum Wing Chun Profi in nur drei Jahren
Die strukturierte Anleitung um das Ving Tsun Kung Fu zu verstehen

Dieses Wissen wird Dein Ving Tsun weiterentwickeln!

Wir haben Uber 25 Jahre lang das Wissen von den Grolimeistern aus China gesammelt und
in diesem Portal strukturiert mit modernsten Methoden zur Verfugung gestellt.

Folgendes gibt es zu entdecken:
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Das geballte Wissen von der Ip Man Familie Uber Ving Tsun

Das Know How aus mehreren unterschiedlichen Wing Chun Stilen

Insiderwissen von mehreren Grol3meistern

Professionelle Videos, Horblcher, Podcasts, 3D Animationen, Fotos, Bilder, Grafiken
d Darstellungen

#_—,s‘gﬂecklisten, Tipps und Tricks

eschichtliche Zusammenhange des Wing Chun
rstellung der elementaren Techniken
Vorstellung der Formen

Zusammenhange und Hintergrinde der Formen
Zahlreiche Technikdrills und Trainingsanleitungen
WeiterfUhrende Konzepte wie Hebel

Zahlreiche Anregungen und Anleitungen

... und vieles vieles mehr!

Das Portal wird standig ausgebaut, erweitert und um weitere neue Videos erganzt.

Weitere Informationen hier: www.daswissendermeister.de
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Das Wissen Uber die gesetzlichen Grundlagen und alle damit zusammenhangenden Aspekte,
die bei einer Auseinandersetzung zum Tragen kommen, sollten keinesfalls vernachlassigt
werden.

Strafgesetzbuch (StGB)
StGB - Ausfertigungsdatum: 15.05.1871

Vollzitat:

“Strafgesetzbuch in der Fassung der Bekanntmachung vom 13. November 1998 (BGBI. |
S. 3322), das zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 31. Oktober 2008 (BGBI. | S. 2149)
geandert worden ist”

Stand: Neugefasst durch Bek. v. 13.11.1998 | 3322;
zuletzt geandert durch Art. 1 Gv. 31.10.2008 | 2149

Vgl. 8 32 Abs. 2 Strafgesetzbuch.
§ 32 StGB Notwehr

Zweiter Abschnitt (Allgemeiner Teil)
Vierter Titel (Die Tat)

(1) Wer eine Tat begeht, die durch Notwehr geboten ist, handelt nicht rechtswidrig.
(2) Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen rechtswidrigen
Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.

Rechtfertigender Notstand (8 34 StGB)

Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr fur Leben, Leib, Freiheit, Ehre,
Eigentum oder ein anderes Rechtsgut eine Tat begeht, um die Gefahr von sich oder einem
anderen abzuwenden, handelt nicht rechtswidrig, wenn bei Abwagung der widerstreitenden
Interessen, namentlich der betroffenen Rechtsglter und des Grades der ihnen drohenden
Gefahren, das geschutzte Interesse das beeintrachtigte wesentlich Uberwiegt. Dies gilt jedoch
nur, soweit die Tat ein angemessenes Mittel ist, die Gefahr abzuwenden.
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Notstandslage

FUr ein notstandsfahiges Rechtsgut (Leben, Leib, Freiheit, Ehre, Eigentum oder ein anderes
Rechtsgut) muss eine gegenwartige Gefahr vorliegen. Gefahr bedeutet, dass der alsbaldige
Schadenseintritt auf Grund objektiven Umstanden als wahrscheintlich erscheint und
gegenwartig bedeutet, dass die Gefahr alsbald oder in sehr kurzer Zeit in einen Schaden
umschlagen kann. Die Notstandshandlung erfolgt bei dem rechtsfertigenden Notstand im
Gegensatz zur Notwehr nur gegen Rechtsguter eines Dritten!

Erforderlichkeit / Interessenabwagung / Angemessenheit

Die Gefahr darf nicht anders abzuwenden sein, dass hei3t das aus den zur Verflgung
stehenden Mitteln das Mildeste ausgewahlt werden muss. Im Gegensatz zur Notwehr
muss beim Notstand das Interesse am Schutz des bedrohten Rechtsgutes das Interesse am
beeintrachtigten wesentlich Uberwiegen (Interessenabwagung). Nach § 32 S. 2 StGB muss die
Notstandshandlung auch angemessen sein. Dadurch wird sichergestellt, dass die Handlung
nicht gegen anerkannte Wertvorstellungen und Rechtsprinzipien verstoft.

Subjektives Rechtfertigungselement

Der Verteidiger muss die rechtfertigenden Umstande kennen und zur Gefahrenabwehr
handeln.

BGB (Burgerliches Gesetzbuch)

§ 904 BGB Notstand
Buch 3 (Sachenrecht)
Abschnitt 3 (Eigentum)
Titel 1 (Inhalt des Eigentums)

Der Eigentimer einer Sache ist nicht berechtigt, die Einwirkung eines anderen auf die Sache zu
verbieten, wenn die Einwirkung zur Abwendung einer gegenwartigen Gefahr notwendig und
der drohende Schaden gegenuber dem aus der Einwirkung dem Eigentimer entstehenden
Schaden unverhaltnismallig grof3 ist. Der Eigentiumer kann Ersatz des ihm entstehenden
Schadens verlangen.
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BGB (Burgerliches Gesetzbuch)

§8 229 BGB Selbsthilfe
Buch 1 (Allgemeiner Teil)
Abschnitt 6 (Ausubung der Rechte, Selbstverteidigung, Selbsthilfe)

Wer zum Zwecke der Selbsthilfe eine Sache wegnhimmt, zerstdrt oder beschadigt oder wer zum
Zwecke der Selbsthilfe einen Verpflichteten, welcher der Flucht verdachtig ist, festnimmt oder
den Widerstand des Verpflichteten gegen eine Handlung, die dieser zu dulden verpflichtet ist,
beseitigt, handelt nicht widerrechtlich, wenn obrigkeitliche Hilfe nicht rechtzeitig zu erlangen
ist und ohne sofortiges Eingreifen die Gefahr besteht, dass die Verwirklichung des Anspruchs
vereitelt oder wesentlich erschwert werde.

§8 230 BGB Grenzen der Selbsthilfe
Buch 1 (Allgemeiner Teil)
Abschnitt 6 (Ausubung der Rechte, Selbstverteidigung, Selbsthilfe)

(1) Die Selbsthilfe darf nicht weitergehen, als zur Abwendung der Gefahr erforderlich ist.

(2) Im Falle der Wegnahme von Sachen ist, sofern nicht Zwangsvollstreckung erwirkt wird, der
dingliche Arrest zu beantragen.

(3) Im Falle der Festnahme des Verpflichteten ist, sofern er nicht wieder in Freiheit gesetzt wird,
der personliche Sicherheitsarrest bei dem Amtsgericht zu beantragen, in dessen Bezirk die
Festnahme erfolgt ist; der Verpflichtete ist unverzuglich dem Gericht vorzuftuhren.

(4) Wird der Arrestantrag verzogert oder abgelehnt, so hat die Ruckgabe der weggenommenen
Sachen und die Freilassung des Festgenommenen unverzuglich zu erfolgen.
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§8 231 BGB Irrtumliche Selbsthilfe
Buch 1 (Allgemeiner Teil)
Abschnitt 6 (Ausubung der Rechte, Selbstverteidigung, Selbsthilfe)

Wer eine der in § 229 bezeichneten Handlungen in der irrigen Annahme vornimmt, dass
die fur den Ausschluss der Widerrechtlichkeit erforderlichen Voraussetzungen vorhanden
seien, ist dem anderen Teil zum Schadensersatz verpflichtet, auch wenn der Irrtum nicht auf
Fahrlassigkeit beruht.
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(Bearbeitungsstand: 21. Dezember 2010 um 13:26 Uhr)

[p Man
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Yip_Man
(Bearbeitungsstand: 16. November 2010 um 04:02 Uhr)

Bruce Lee
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Bruce_Lee
(Bearbeitungsstand: 4. Dezember 2010 um 19:53 Uhr)

Biu Tze
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Biu_Tze
(Bearbeitungsstand: 18. Juni 2010 um 21:22 Uhr)

Tai Chi
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Taijiquan
(Bearbeitungsstand: 20. Dezember 2010 um 17:49 Uhr)

Shaolin Kung Fu

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Shaolin_Kung_Fu
(Bearbeitungsstand: 25. November 2010 um 08:38 Uhr)
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Kampfsport
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Kampfsport
(Bearbeitungsstand: 7. Dezember 2010 um 23:15 Uhr)

Selbstverteidigung
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Selbstverteidigung
(Bearbeitungsstand: 20. Dezember 2010 um 14:16 Uhr)

Kampfkunst
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Kampfkunst
(Bearbeitungsstand: 28. November 2010 um 00:55 Uhr)

Siu nim tau
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Siu_nim_tau
(Bearbeitungsstand: 18. Marz 2010 um 16:27 Uhr)

Form (Kampfkunst)

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Form_%28Kampfkunst%29

(Bearbeitungsstand: 12. November 2010 um 11:57 Uhr)
Chi Sao

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chi_Sao
(Bearbeitungsstand: 31. Juli 2010 um 10:06 Uhr)

Kampfkunst China

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Kampfkunst_%28China%29

(Bearbeitungsstand: 28. November 2010 um 13:08 Uhr)
Wudang Shan

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Wudang_Shan
(Abgerufen: 6. August 2010 um 10:47 Uhr)

Innere Kampfkunste

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Innere_Kampfk%C3%BCnste

(Bearbeitungsstand: 20. November 2010 um 23:11 Uhr)
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Chinesische Kampfklnste

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_
Kampfk%C3%BCnste

(Bearbeitungsstand: 27. November 2010 um 21:34 Uhr)

Chinesische Kultur
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Kultur
(Bearbeitungsstand: 2. Dezember 2010 um 11:11 Uhr)

Traditionelle chinesische Medizin
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Traditionelle_chinesische_
Medizin

(Bearbeitungsstand: 16. Dezember 2010 um 09:42 Uhr)

Chinesische Literatur
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Literatur
(Bearbeitungsstand: 7. September 2010 um 08:34 Uhr)

Chinesische Philosophie
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Philosophie
(Bearbeitungsstand: 5. Dezember 2010 um 15:37 Uhr)

Konfuzianismus
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Konfuzianismus
(Bearbeitungsstand: 2. November 2010 um 22:36 Uhr)

Daoismus
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Daoismus
(Bearbeitungsstand: 16. Dezember 2010 um 22:36 Uhr)

Buddhismus
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Buddhismus
(Bearbeitungsstand: 11. Dezember 2010 um 02:46 Uhr)



FUnf-Elemente-Lehre

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%BCnf-Elemente-
Lehre

(Bearbeitungsstand: 12. Dezember 2010 um 18:16 Uhr)

Chinesische Sprachen
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Sprache
(Bearbeitungsstand: 15. Dezember 2010 um 04:37 Uhr)

Chinesische Schrift
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Schrift
(Bearbeitungsstand: 10. Dezember 2010 um 09:37 Uhr)

Liste von Transkriptionssystemen fur die chinesischen
Sprachen

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Liste_von_
Transkriptionssystemen_f%C3%BCr_die_chinesischen_
Sprachen

(Bearbeitungsstand: 29. Oktober 2010 um 09:52 Uhr)

China
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/China
(Bearbeitungsstand: 19. Dezember 2010 um 18:55 Uhr)

Chinesischer Volksglaube

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesischer_
Volksglaube

(Bearbeitungsstand: 2. Dezember 2010 um 23:41 Uhr)

Chinesische Mythologie

URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Mythologie

(Bearbeitungsstand: 14. November 2010 um 10:19 Uhr)

Laozi
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Laozi
(Bearbeitungsstand: 13. Dezember 2010 um 21:53 Uhr)

Daodejing
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Daodejing
(Bearbeitungsstand: 3. Dezember 2010 um 13:26 Uhr)

Zhuangzi
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Zhuangzi
(Bearbeitungsstand: 18. Dezember 2010 um 21:31 Uhr)

Qigong
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Qigong
(Bearbeitungsstand: 15. Dezember 2010 um 17:36 Uhr)

Chinesische Geschichte
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Geschichte_Chinas
(Bearbeitungsstand: 9. Dezember 2010 um 16:17 Uhr)

Qi
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Qi
(Bearbeitungsstand: 19. November 2010 um 10:23 Uhr)

Jeet Kune Do
URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Jeet_Kune_Do
(Bearbeitungsstand: 3. November 2010 um 11:38 Uhr)
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Vielen Dank fur die Nutzung unserer Lernsoftware!

Marc Adenaw, The Peak Hong Kong 2015
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BRUCE LEE PARADISE
THEME PARK FOSHAN CHINA
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WEISHEITEN UND MOTIVATION

“Ein Schuler kann nur 1 Sifu haben, genauso wie man nur 1 Vater haben kann.
Denke an die Quelle des Wassers, das Du trinkst!”

Grolimeister Ip Man

“Ein Sieg erzeugt Hass, denn der Besiegte ist unglucklich. Glucklich lebt der Fried-
fertige der den Sieg und den Kampf aufgegeben hat.”

Buddha

“Ein Mann mag tausend mal tausend Manner in einer Schlacht besiegen, doch
der grolite Kdmpfer ist, wer sich selbst besiegt.”

Buddha

“Fehler sind immer zu verzeihen, wenn man den Mut hat, diese auch zuzugeben.”
Bruce Lee

“Wenn du etwas fur unmaoglich haltst, dann such nach einer Moglichkeit.”

Bruce Lee
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