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Allgemeiner Hinweis

Die folgenden Schilderungen sind weder als Mal3gabe noch als Richtlinie zu verstehen.
Bei der folgenden dargestellten Argumentation handelt es sich um beispielhafte Perspektiven, die
nicht unbedingt die Meinung des Autors wiedergeben mussen. Derartige Sichtweisen haben keinen
allgemein gultigen Charakter. Vielmehr soll durch die Annahme verschiedener Gegebenheiten und
die Einnahme verschiedener Standpunkte verdeutlicht werden, dass unterschiedliche Annahmen,
Argumente und Standpunkte zu ein und demselben Thema zutreffend sein kdnnen, auch wenn
diese sich auf den ersten Blick stark unterscheiden oder sogar widersprechen. Jeder Standpunkt
lasst je nach Auslegung, Interpretation und vor allem abhangig vom eigenen Standpunkt, eine
Vielzahl an Argumenten und Gegenargumenten zu.

Das vorliegende Buch ist sorgfaltig recherchiert worden. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne
Gewahr. Weder Autor noch Verlag kdnnen fur eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den im
Buch gemachten praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung ibernehmen.

Die Trennung von mannlicher und weiblicher Schreibweise wurde aufgrund der besseren Lesbarkeit
unterlassen. Der Autor bittet die weibliche Leserschaft, dieses zu entschuldigen.
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Hinweise zum Urheberrecht
FUr Dokumente, die in elektronischer Form Uber Datenenetze angeboten werden, gilt ebenso wie fur

gedruckte Werke uneingeschrankt das Urheberrechtsgesetz (UrhG).

Insbesondere gilt:

Vervielfaltigungen, z. B. Kopien und Ausdrucke, durfen nur zum privaten und sonstigen eigenen Gebrauch
angefertigt werden (Paragraph 53 Urheberrecht). Die Herstellung und Verbreitung von weiteren

Reproduktionen ist nur mit ausdrtcklicher Genehmigung des Urhebers gestattet.

Der Benutzer ist fUr die Einhaltung der Rechtsvorschriften selbst verantwortlich und kann bei MiSbrauch

haftbar gemacht werden.

Inhaber der Urheberrechte an allen in diesem Buch enthaltenen Texten und Grafiken ist Marc Adenaw.

CIVID STUDIO und das CIVID STUDIO Logo sind eingetragene Marken von Marc Adenaw.




Dieses Buch ist urheberrechtlich geschitzt. Es ist illegal,
Auszige aus diesem Buch oder das komplette Buch zu
kopieren, zu verbreiten oder daraus ahnliche Bucher
oder Auszige anzufertigen oder dazu beizutragen.
Wer versucht, dieses Buch komplett oder in Auszlgen zu
kopieren, zu verbreiten, zu vervielfaltigen, oder daraus
andere Bucher oder Auszige zu erstellen, wird rechtlich
belangt. Dies erfolgt in Form einer Anklage durch den
Anwalt der WCZD Verlag UG (haftungsbeschrankt).
Mit dem Erwerb oder dem Download dieses Buches hat
sich der Kaufer mit Folgendem einverstanden erklart:
Er versteht, dass dieses Buch ein Lehrbuch ist, welches
inhaltlich Teile des Wing Chun Systems behandelt. Dieses
Lehrbuch ist zur personlichen Unterhaltung und als
Nachschlagewerk gedacht und darf auch nur als solches
verwendet werden. Die hier dargestellten Informationen
sollen nicht als Ratschlag verstanden werden.
Sollte jemand sich dazu veranlasst sehen, die in diesem
Buch dargestellten Informationen zu nutzen, um einem
anderen Schaden zuzufugen, so ist dieses Verhalten
einzig und allein in der Verantwortung des Ausubenden
zu suchen. Die Autoren haften in keinster Weise fur
den Missbrauch der hier dargestellten Informationen.
Die Autoren gehen davon aus, dass diese hier
dargestellten Regeln befolgt und vom Kdaufer dieses
ebooks eingehalten werden. Wir suchen regelmalig und
aktiv im Internet nach Personen, deren Meinung es ist,
Urheberrechtsverletzungen ungestraft begehen zu kdnnen.
Jeder Verstol3 gegen die hier stehenden Regeln wird

strafrechtlich  verfolgt und zur Anzeige gebracht.
VerstoBe gegen das Strafrecht oder gegen das
Urheberrecht haben ab Kenntnisnahme rechtliche

Konsequenzen und koénnen neben Gefangnisstrafen

auch hohe Schadenersatzforderungen nach sich ziehen

Folgen des VerstolRes gegen das
Copyright und/oder Urheberrecht
Die nicht autorisierte Wiedergabe, Weitergabe und

Verbreitung dieses urheberrechtlich und durch international
anwendbares Copyright geschutzten Werkes ist unzuldssig
und strafbar. Kriminelle Urheberrechtsverletzung,
einschlieBlich Verletzung ohne Kapitalgewinn, werden
ab  Kenntnisnahme durch die Ermittlungsbehérden
verfolgt,  nachgeforscht  und mit  Freiheitsstrafen
und Schadenersatzforderungen geahndet.



Verbessere Dein Kung Fu durch das Wissen der Meister

In diesem ebook stellen wir einige unserer Lernangebote vor.




Die Lernreihe das Wissen der Meister

Chinesische Kampfkunst

Das Wissen der Meister

Wing Chun Kung Fu




Wir empfehlen dem Leser dieses Buches die folgenden erganzenden Leitfaden:

Wing Chun Kung Fu - Technikdrills - Band 1

Eignen Sie sich diese Bewegungsrtechniken an und machen Sie etwas ganz Besonderes
aus sich und Ihrem Kung Fu, unterstutzt durch diesen praktischen Leitfaden!

Das Buch bietet:

Das Basistechniken Trainingsprogramm = Chinesische Kampfiunst
ebooks mit geballtem Wissen ~  Das Wissen der NMESSES
Die effektivsten Techniken aus mehreren-Wing Chun Stilen ==  Wing Chun Kung Fu
Professionelle Fotos, Bilder, Grafiken-und Darstellungen
Vorstellung der elementaren Techniken
Beschreibungen der Technikdrills

ainingsanregungen und Anleitungen
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Wing Chun Kung Fu - Technikdrills - Band 3

Eignen Sie sich diese Bewegungsrtechniken an und machen Sie etwas ganz Besonderes
aus sich und lhrem Kung Fu, unterstutzt durch diesen praktischen Leitfaden!
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Diese Buchreihe bietet:

Das Dahn Chi Trainingsprogramm

ebooks mit geballtem Wissen

Die effektivsten Techniken aus mehreren Wing Chun Stilen
Professionelle Fotos, Bilder, Grafiken und Darstellungen
Vorstellung der elementaren Techniken :
Beschreibungen der Technikdrills — Wing Chun Kungiiy
Trainingsanregungen und Anleitungen

Chinesische Kampfkunst

Das Wissen der Meiste




Wir empfehlen dem Leser dieses Buches die folgenden erganzenden Leitfaden:

Wing Chun Kung Fu - Technikdrills - Band 4

Eignen Sie sich diese Bewegungsrtechniken an und machen Sie etwas ganz Besonderes
aus sich und Ihrem Kung Fu, unterstutzt durch diesen praktischen Leitfaden!

Das Buch bietet:

Chinesische Kampfkunst

« Das Lap Sao Drills Trainingsprogramm

« ebooks mit geballtem Wissen Das Wissen der .

* Die effektivsten Technlken aus mehreren Wing Chun Stllen m— .| Wing Chun Kung Fu J
* Professionelle Fotos, E ---rmru unge — i #
---------- der elementaren Techniker BASICS

Wing Chun Kung Fu - Technikdrills - Band 5

Eignen Sie sich diese Bewegungsrtechniken an und machen Sie etwas ganz Besonderes
aus sich und lhrem Kung Fu, unterstutzt durch diesen praktischen Leitfaden!

Diese Buchreihe bietet:

« Das Pak Sao Drills Trainingsprogramm
+ ebooks mit geballtem Wissen

+ Die effektivsten Techniken aus mehreren Wing Chun Stilen
* Professionelle Fotos, Bilder, Grafiken und Darstellungen

+ Vorstellung der elementaren Techniken
+ Beschreibungen der Technikdrills

+ Trainingsanregungen und-Anleitungen

Chinesische Kampfkunst

Das Wissen der Meister

Wing Chun Kung Fu




Kung Fu online lernen
Das modernste Online Lernportal fur alle Endgerate
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Der beste Online Kung Fu Ratgeber
Schnelle Erfolge durch den Onlinecoach und zahlreiche Tips & Tricks

Dieses Wissen wird Dein Kung Fu verandern!

Wir haben Uber 13 Jahre lang das Wissen von den Grolimeistern aus China gesammelt und
in Onlineportalen strukturiert mit modernsten Methoden zur Verfugung gestellt.

Folgendes gibt es zu entdecken:

+ Das geballte Wissen von der Ip Man Familie Uber Ving Tsun

« Das Know How aus vier unterschiedlichen Wing Chun Stilen

* Insiderwissen von mehreren Grol3meistern

« Professionelle Videos, Horblcher, Podcasts, 3D Animationen, Fotos, Bilder, Grafiken
und Darstellungen

+ Checklisten, Tipps und Tricks

« Zahlreiche Anregungen und Anleitungen

... und vieles vieles mehr!

Unsere Lernportale werden standig ausgebaut, erweitert und um weitere neue
Videos erganzt.

Probiere gleich heute unser kostenloses Lernangebot aus.

Weitere Informationen hier: www.kungfucoach.de
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Vielen Dank fur die Nutzung unserer Lernsoftware!
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Marc Adenaw, The Peak Hong Kong 2015
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